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WER WIR SIND

Der Alexianer Wohnverbund St. Monika befindet sich
im Berliner Bezirk Pankow. Im Ortsteil Weiensee
bietet der Wohnverbund seit 1996 verschiedene
Wohnangebote fiir Menschen mit einer Sucht-
erkrankung und ggf. einer psychiatrischen Zusatz-
erkrankung. Die Angebote des Wohnverbundes
richten sich an Menschen, die ihr Leben alkohol- und
drogenfrei gestalten wollen und hierbei Unterstitzung
bendtigen.

Die Bewohnerinnen und Bewohner haben Einzelzimmer,
die nach individuellen Bediirfnissen eingerichtet und
gestaltet werden konnen. Das Betreuungsteam besteht
aus Sozialarbeitern und Sozialpadagogen, Pflegekréften,
Erziehern und Ergotherapeuten. Unterstiitzt werden
sie durch Mitarbeiter in der Hauswirtschaft und von
Studenten aus der Nachtbereitschaft.
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WAS WIR BIETEN

Bewohnerzimmer in der Villa

WOHNEN
1. Villa

Das Betreuungsangebot der
Therapeutischen Wohngemeinschaft
Villa richtet sich vor allem an chronisch
Alkoholabhangige, die eine 24-Stunden-
Betreuung benétigen.

Garten der Villa

2. Villa Plus

Das Angebot Therapeutische Wohngemeinschaft Villa Plus richtet sich an
Menschen, die zum einen auf ein intensives Wohnangebot mit Anwesen-
heits- und Nachtbereitschaft angewiesen sind und auch Unterstitzung bei
der Gestaltung ihrer Tagesstruktur brauchen, die aber zum anderen mit einer
gréBeren Wohngruppe Uberfordert sind. Hier werden auch Klienten mit
nicht stoffgebundenen Abhangigkeiten betreut (z. B. Spielsucht etc.).



WAS WIR BIETEN

3. Doppeldiagnose

In die Therapeutische Wohngemeinschaft fir Doppeldiagnosebetroffene
werden Menschen aufgenommen, die in der Regel jlinger als 35 Jahre alt
sind, an einer Alkohol- oder Drogenabhangigkeit und gleichzeitig an einer
psychischen Erkrankung leiden.

4. AuBBenwohnen

Das Projekt richtet sich an erwachsene alkoholabhangige und/

oder drogenabhangige Menschen mit oder ohne psychiatrische
Begleiterkrankungen, welche einen langeren Zeitraum in der
Therapeutischen Wohngemeinschaft Villa oder der Wohngemeinschaft fur
Doppeldiagnosebetroffene gewohnt haben. Durch die dortige Betreuung
und durch die Angebote der Einrichtung haben sich diese Bewohner
gesundheitlich und sozial stabilisiert. Ziel ist die Erprobung einer weitgehend
eigenverantwortlichen und selbstéandigen Alltagsbewaltigung.

5. Dauerwohnen

Die Therapeutische Wohngemeinschaft
Dauerwohnen bietet ein zeitlich
unbefristetes Wohn- und
Betreuungsangebot fir Menschen, die
gelernt haben, abstinent zu leben und
zugleich wissen, dass sie nicht mehr in
der Lage sind, eine eigene Wohnung zu
bewirtschaften.

Dauerwohngemeinschaft

6. Betreutes Einzelwohnen

Zudem halt der Alexianer Wohnverbund St. Monika einige Platze , Betreutes
Einzelwohnen” (BEW) vor. Hier ist die Arbeit im Wesentlichen darauf
ausgerichtet, Menschen in eigenen Wohnungen bzw. in Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe zu betreuen, die sich bereits im Aufnahmeverfahren
und auf der Warteliste fur einen therapeutischen Wohnplatz im
Wohnverbund befinden.
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Kreative Betdtigung zur Tagesstrukturierung

ARBEIT UND TAGESSTRUKTUR

Die berufliche Wiedereingliederung der Bewohner ist uns wichtig. Fur
Bewohner, welche die Anforderungen des Arbeitsmarktes oder auch eines
Werkstattarbeitsplatzes (noch) nicht erfullen kénnen, gibt es im Alexianer
Wohnverbund Angebote zur Tagesstrukturierung.

Den Tagen und der Woche einen Rhythmus zu geben bewahrt
Menschen davor, perspektivlos in den Tag hineinzuleben und unterstitzt
die angestrebte Abstinenz. Das Angebot der verbundinternen
Tagesstrukturierung befindet sich in einem gerdumigen und
behindertengerechten Ladenlokal in der Nahe der Wohnangebote.

ALLTAGSBEWALTIGUNG

Alltagsbewaltigung umfasst die gesamte Breite der lebenspraktischen Fahigkeiten.
Die Hilfen zur Alltagsbewaltigung erstrecken sich von Leistungsangeboten
zur Haushaltsftihrung (Einkaufen, Kochen, Waschepflege) bis hin zur
Unterstltzung in finanziellen Angelegenheiten (eigenes Konto, Behérdengange,
Mietangelegenheiten). Wo immer méglich wird angestrebt, dass die Bewohner
im Laufe ihres Aufenthaltes im Wohnverbund die Verantwortung fur ihre
persdnlichen Belange schrittweise wieder selbst in die Hand nehmen.
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Gemeinsames Singen und Musizieren

FREIZEIT

Ein nicht unwichtiger Baustein der Betreuungsarbeit sind die Strukturierung
und Gestaltung der personlichen Freizeit der Bewohner. Hier gilt es, aktive
Freizeit und wiedergewonnene Kreativitdt als wichtige Bestandteile eines
alkohol- und drogenfreien Lebens zu stabilisieren und das Leben mit
Geselligkeit und SpaB sowie auch mit weiterbildenden Unternehmungen
auszufullen.

Die Bewohner kénnen und sollen
neben individuell gestalteter Freizeit
auch die zahlreichen Kultur- und
Freizeitangebote des GroBraums Berlin
bewusst kennenlernen und nutzen,
wie z. B. Museen, Kino, Theater und
Kleinkunstbihnen.




WIE WIR SIE AUFNEHMEN

Beratungsgesprach

Zur Aufnahme in
den Wohnverbund
ist die Klarung der

Kostentibernahme sowie die
Befurwortung durch den
Sozialpsychiatrischen Dienst
erforderlich.

Wir beraten Sie gern.
Rufen Sie uns an:
030/ 92790-710
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Joachim Emge

Leitung
Alexianer Wohnverbund
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WeiBer See

Berliner Allee /

Indira-Gandhi-Str.
Tram: M4, M13, 12
Bus: 255, 259

GartenstraBe

Alexianer
St. Joseph-Krankenhaus
Berlin-WeiBensee

KONTAKT

Alexianer Wohnverbund St. Monika

am Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin-WeiBensee
GartenstraBe 38 | 13088 Berlin

Tel.: 030/ 92790-710

E-Mail: j.emge@alexianer.de

Redaktion: Joachim Emge
Fotos / Gestaltung: www.kanoma.de

www.alexianer-berlin-weissensee.de



