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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir freuen uns, Sie im ersten Newsletter des Jahres über aktuelle Entwicklungen im Alexianer St. 
Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee und in unserem MVZ informieren zu können. 
 
Das Jahr begann mit dem Richtfest für unser Tagesklinik-Zentrum St. Wunibald mit 60 
tagesklinischen Plätzen in der Gartenstraße 35. Wie schön, dass einige von Ihnen diesen 
besonderen Anlass mit uns begangen haben. 
 
Wir stellen unsere AG Transkulturelle Arbeit vor, die sich schon im Dezember 2022 neu aufgestellt 
hat, um das Behandlungsangebot für Geflüchtete weiter zu verbessern. 
 
Nach langer pandemiebedingter Pause präsentieren wir erstmals wieder eine Ausstellung. Bis zum 
19. Mai 2023 werden unter dem Titel SOLPHILIA, Das warme Orange unter unseren Augenlidern 
Werke der Künstlerin Ghazal Dabbaghi im Erdgeschoss unseres St. Alexiusgebäudes gezeigt. 
Montags bis freitags ist diese gelungene Ausstellung in der Zeit von 08:00 bis 16:00 Uhr frei 
zugänglich. 
 
Seit 1. März 2023 verstärkt Tobias Handke das Team der Oberärzte in der Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik des Alexianer St. Joseph-Krankenhauses Berlin-Weißensee. Der 
47-Jährige übernimmt neben seiner Tätigkeit in der Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) die 
Oberarztfunktion für die Tagesklinik Akute Krisenintervention (AKI) und verstärkt den oberärztlichen 
Hintergrunddienst. 
 
„Im Gespräch“ lautet der Titel des Audiopodcasts, der Aspekte und Themen aus verschiedenen 
Disziplinen und Bereichen des Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee beleuchtet. 
Ende Januar ist eine neue Folge erschienen. „Gute Vorsätze? Chance und Risiken der 
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Selbstoptimierung“ lautet der Titel des 14-minütigen Podcasts mit unserer Oberärztin Uta 
Fürstenberg als Expertin. 
 
Über den Umgang mit Schmerzen im höheren Lebensalter, berichtet Dr. med. Raphaela Borowka, 
die oberärztlich für die multimodale Schmerztherapie der Klinik für Neurologie verantwortlich ist. 
 
Seit 15 Jahren ist Almuth Klumker, im MVZ am St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee 
beschäftigt. Die gebürtige Hamburgerin und Fachärztin für Allgemeinmedizin mit der 
Zusatzbezeichnung Chirotherapie bietet neben ihrer regulären Sprechstunde an drei Tagen pro 
Woche auch eine Akutsprechstunde an. 
 
Am 31. Dezember 2022 wurde Karin Schneider, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie mit 
Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie, die seit 1. Oktober 2013 zum Ärzteteam 
des MVZ am St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee gehörte, in den Ruhestand verabschiedet. 
Hannes Hilgenfeld, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie mit Ausbildung in 
Verhaltenstherapie, trat am 1. Januar 2023 die Nachfolge an. 
 
Wir hoffen, dass wir Ihnen einen guten Überblick über die Neuigkeiten geben konnten. 
 
Bei Bedarf informieren wir Sie auch bilateral zu Themen, die Sie interessieren oder stehen für Fragen 
zu unserem Haus zur Verfügung. Wenden Sie sich gern an mich persönlich per E-Mail 
i.hauth@alexianer.de oder kontaktieren Sie Esther Beuth-Heyer (Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
e.beuth-heyer@alexianer.de; Tel: 030-92790-724), die Anfragen niedergelassener Kolleginnen und 
Kollegen und Kooperationspartner entgegennimmt und innerhalb des Hauses kanalisiert. 
 
Herzliche Grüße 
 
Dr. med. Iris Hauth 
Ärztliche Direktorin 
Regionalgeschäftsführung  
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Richtfest St. Wunibald 
  

Am 12. Januar 2023 feierte die Alexianer St. Joseph Berlin-

Weißensee GmbH das Richtfest für ihr Tagesklinik-Zentrum St. 

Wunibald, das im vierten Quartal des Jahres 2023 eröffnet werden 

soll. 60 tagesklinische Plätze an einem Standort stehen dann dort 

bereit. Frank Schubert, Kaufmännischer Direktor des Alexianer St. 

Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee, begrüßte die rund 30 

geladenen Gäste sowie 30 Verantwortliche und Mitarbeitende des 

Baus. Weiterlesen 

  
 

   

 

 

Berlin-Weißensee stellt AG transkulturelle Arbeit neu auf 
 
Im Jahr 2015 wurden in Deutschland mehr Asylanträge als jemals 

zuvor gestellt, wobei die Zahl der tatsächlich in diesem Jahr 

Eingereisten laut Bundesregierung deutlich höher lag. Seitdem war 

das Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin vermehrt bestrebt, die 

psychiatrische Versorgung geflüchteter Menschen zu verbessern und 

www.alexianer-berlin-weissensee.de/unternehmen/aktuelles/aktuell/schmerzen-im-hoeheren-lebensalter
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www.alexianer-berlin-weissensee.de/unternehmen/aktuelles/aktuell/mvz-hannes-hilgenfeld-folgt-auf-karin-schneider
www.alexianer-berlin-weissensee.de/fachbesucher/zusammenarbeit
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gründete zu diesem Zweck im Jahr 2016 eine hausinterne 

Arbeitsgemeinschaft (AG), die nun neu aufgestellt wurde. Weiterlesen 
 

   

 

 

Erste Vernissage nach Pandemieunterbrechung 
 
Anlässlich des diesjährigen Patronatstages des heiligen St. Joseph, 

den das Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin am 20. März 2023 

begangen hat, veranstaltete das Fachkrankenhaus für Neurologie, 

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik die erste Vernissage 

nach langer pandemiebedingter Pause. Bis zum 19. Mai 2023 werden 

unter dem Titel SOLPHILIA, Das warme Orange unter unseren 

Augenlidern Werke der Künstlerin Ghazal Dabbaghi gezeigt. 

Weiterlesen 
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Neuer Oberarzt: Tobias Handke 
 
Seit 1. März 2023 verstärkt Tobias Handke das Team der Oberärzte 

in der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des 

Alexianer St. Joseph-Krankenhauses Berlin-Weißensee. Der 47-

Jährige übernimmt neben seiner Tätigkeit in der Psychiatrischen 

Institutsambulanz (PIA) die Oberarztfunktion für die Tagesklinik Akute 

Krisenintervention (AKI) und verstärkt den oberärztlichen 

Hintergrunddienst. Weiterlesen 
  

 

   

 

 

Neuer Audiopodcast 
  
„Im Gespräch“ lautet der Titel des Audiopodcasts, der Aspekte und 

Themen aus verschiedenen Disziplinen und Bereichen des Alexianer 

St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee beleuchtet. Ende Januar 

ist eine neue Folge erschienen. „Gute Vorsätze? Chance und Risiken 

der Selbstoptimierung“ lautet der Titel des 14-minütigen Podcasts mit 

Uta Fürstenberg als Expertin. Weiterlesen 
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Schmerzen im höheren Lebensalter 

 

Allein in Deutschland leiden 13 Millionen Menschen an chronischen 

Schmerzen. Mit steigendem Alter nimmt die Wahrscheinlichkeit, 

betroffen zu sein zu. Im höheren Lebensalter leiden 50 Prozent der 

Menschen unter chronischen Schmerzen. Die häufigsten Ursachen für 

Schmerzen sind Erkrankungen des Bewegungsapparates, zum 
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Beispiel Arthrose, Frakturen bei Osteoporose aber auch entzündliche 

Erkrankungen oder Nervenschmerzen bei Gürtelrose oder 

Polyneuropathie. Weiterlesen 
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Jubiläum: Almuth Klumker 
  
Seit 15 Jahren ist Almuth Klumker im MVZ am St. Joseph-

Krankenhaus Berlin-Weißensee beschäftigt. Die gebürtige 

Hamburgerin und Fachärztin für Allgemeinmedizin mit der 

Zusatzbezeichnung Chirotherapie absolvierte ihre ambulante und 

stationäre Facharztausbildung in Berlin. Hier studierte sie zuvor 

Humanmedizin an der Freien Universität Berlin. In Hamburg hatte sie 

mit dem Studium der Diplombiologie begonnen, das sie nach dem 

Vordiplom beendet hatte. Weiterlesen 
  

 

   

 

 

Hannes Hilgenfeld folgt auf Karin Schneider 
  
Am 31. Dezember 2022 wurde Karin Schneider, Fachärztin für 

Psychiatrie und Psychotherapie mit Ausbildung in tiefenpsychologisch 

fundierter Psychotherapie, in den Ruhestand verabschiedet. Seit 1. 

Oktober 2013 hatte sie zum Ärzteteam des MVZ am St. Joseph-

Krankenhaus Berlin-Weißensee gehört. Hannes Hilgenfeld, Facharzt 

für Psychiatrie und Psychotherapie mit Ausbildung in 

Verhaltenstherapie, trat am 1. Januar 2023 die Nachfolge an. 

Weiterlesen 
  

 

   

 
 

   

Kontakt 
 
Esther Beuth-Heyer 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
  
  
Alexianer St. Joseph Berlin-Weißensee GmbH 
Gartenstraße 1 
13088 Berlin 
Tel. 030 92790 724  
Fax 030 92790 292 
e.beuth-heyer@alexianer.de / http://www.alexianer-berlin-weissensee.de/  
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