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Trainingsprogramm für Eltern mit psychischen Erkrankungen
DAS ELTERNPROGRAMM UBICA II

Wir können Ihnen dazu entweder einen mehr- 

wöchigen Kurs oder einen eineinhalbstündigen 

Workshop anbieten. Das Programm findet größten-

teils im Alexianer St. Hedwig-Krankenhaus statt.

Wenn Sie weitere Informationen zu UBICA 
II wünschen oder an der Teilnahme inter-
essiert sind, wenden Sie sich gerne an uns:

 01520 7165 173

 elterntraining@charite.de

Teilnehmen können ambulante, 

tagesklinische oder stationäre  

Patientinnen und Patienten in  

der Klinik für Psychiatrie, Psycho- 

therapie und Psychosomatik im  

St. Joseph-Krankenhaus Berlin-

Weißensee, die ein Kind im Alter 

zwischen 0 und 15 Jahren haben. 

Das Elterntraining wird von einer 

Studie begleitet, die durch das 

Bundesministerium für Bildung 

und Forschung gefördert wird.

Haben Sie Interesse, Ihre Behand-

lung um ein neues und inno- 

vatives Angebot zu ergänzen?

Sie haben die Gelegenheit, an 

einem bislang einzigartigen 

Trainingsprogramm für Eltern 

teilzunehmen, das die Eltern-

Kind-Bindung und Ihre elterlichen 

Kompetenzen stärkt.
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